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GUBERNATOR HOCHUL PODEJMUJE WALKĘ Z KRYZYSEM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO MŁODZIEŻY, ROZSZERZAJĄC WYSIŁKI NA RZECZ OCHRONY 

ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I NASTOLATKÓW  
  

Zawarta w orędziu stanowym propozycja dotycząca rozszerzenia dostępu do 
opieki i zasobów w zakresie zdrowia psychicznego w różnych środowiskach  

  
Władze stanowe pomogą stworzyć szkolne poradnie zdrowia psychicznego w 

każdej szkole, która chce oferować ich usługi  
  

Gubernator będzie dążyła do wprowadzenia przepisów ograniczających funkcje 
mediów społecznościowych szkodliwe dla młodzieży i chroniących prywatność 

dzieci w Internecie  
  

Utworzenie nowych zespołów ds. asertywnego leczenia środowiskowego 
młodzieży (Assertive Community Treatment, ACT) w całym stanie  

Rozszerzenie programów spłaty pożyczek dla lekarzy zajmujących się zdrowiem 
psychicznym  

   
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś rozszerzenie działań na rzecz ochrony zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży w ramach swojego orędzia stanowego na rok 2024. 
Środki te obejmują utworzenie szkolnej poradni zdrowia psychicznego w każdej szkole, 
która tego chce, przyjęcie nowych przepisów dotyczących ochrony dzieci w Internecie, 
powołania rad doradczych ds. zdrowia psychicznego młodzieży, a także rozszerzenie 
programów spłaty pożyczek dla lekarzy zajmujących się zdrowiem psychicznym dzieci. 
Środki te mają na celu zapewnienia zasobów w zakresie zdrowia psychicznego w 
każdym możliwym miejscu, rozszerzając możliwości dostępne dla młodych 
mieszkańców stanu Nowy Jork, aby mogli otrzymać wysokiej jakości opiekę, kiedy tylko 
mogą jej potrzebować.   
  
„Skupienie się na naszych dzieciach ma kluczowe znaczenie – ponieważ są one 
naszym najcenniejszym zasobem”, powiedziała gubernator Hochul. „Niezależnie od 
tego, czy chodzi o tworzenie szkolnych klinik zdrowia psychicznego, czy też 
podejmowanie działań w mediach społecznościowych, potrzebujemy kompleksowego 
podejścia do zdrowia psychicznego młodzieży. Musimy pomóc dzieciom, które teraz 
cierpią”.  



  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziała: 
„Rozmawiając z młodymi mieszkańcami stanu Nowy Jork podczas sesji spotkań 
konsultacyjnych gubernator Hochul zeszłej wiosny, zdaliśmy sobie sprawę z wielu 
różnych problemów zdrowia behawioralnego, z którymi boryka się nasza młodzież. 
Wzmacniając wsparcie szkolne i zapewniając dodatkową pomoc dzieciom i 
nastolatkom, możemy pomóc skutecznie stawić czoła tym wyzwaniom na 
wcześniejszym etapie ich życia. Ciągłe zaangażowanie gubernator Hochul w tę kwestię 
będzie miało krytyczny i pozytywny wpływ na życie tak wielu młodych mieszkańców 
stanu Nowy Jork”.  
  
Utworzenie szkolnej poradni zdrowia psychicznego w każdej szkole, która chce 
oferować takie usługi  
Gubernator Hochul uczyniła szkolne poradnie zdrowia psychicznego filarem swojego 
szerszego programu zdrowia psychicznego i jest zaangażowana w rozszerzanie tego 
modelu w całym stanie Nowy Jork. W ramach swojego planu o wartości 1 mld USD 
gubernator sfinansowała w zeszłym roku 137 nowych szkolnych poradni zdrowia 
psychicznego, co zwiększyło łączną liczbę placówek w całym stanie do ponad 1200. 
Gubernator wymaga również od komercyjnych planów ubezpieczeniowych pokrycia 
kosztu ich działalności stawkami równymi co najmniej stawce Medicaid.   
  
Szkolne poradnie zdrowia psychicznego zapewniają uczniom dostęp do usług w 
zakresie zdrowia psychicznego świadczonych przez wykwalifikowanych klinicystów, 
które w innym przypadku mogłyby nie być dostępne i przynoszą liczne korzyści, 
zapewniając dostęp do odpowiedniego leczenia chorób psychicznych, jednocześnie 
wspierając lepsze wyniki edukacyjne. W tym roku gubernator Hochul kontynuuje 
zwiększenie liczny szkolnych przychodni zdrowia psychicznego w każdej szkole w 
stanie Nowy Jork, która chce ją założyć, z ciągłym finansowaniem początkowym, 
zwiększonymi stawkami zwrotu kosztów za szkolne usługi w zakresie zdrowia 
psychicznego oraz wzmocnionym egzekwowaniem przepisów, które zapewniają, że 
wszyscy ubezpieczyciele będą odpowiednio płacili za usługi szkolne, niezależnie od 
rodzaju ubezpieczenia lub planu ubezpieczeniowego.   
  
Ograniczenie funkcji mediów społecznościowych szkodliwych dla zdrowia 
psychicznego młodzieży  
We współpracy z prokurator generalną i członkami legislatury, gubernator Hochul 
przedstawi ustawę mającą na celu ograniczenie szkodliwego wpływu mediów 
społecznościowych.   
  
Obecnie platformy mediów społecznościowych udostępniają treści, które użytkownicy 
oglądają na obserwowanych przez siebie kontach, dostarczając im treści z kont, których 
nie obserwują ani nie subskrybują. Treści te są selekcjonowane za pomocą algorytmów, 
które gromadzą i wyświetlają je w oparciu o różne czynniki.Wykazano jednak, że kanały 
algorytmiczne uzależniają, ponieważ priorytetowo traktują treści, które przez dłuższy 
czas utrzymują obecność użytkowników na platformie. Uzależniające kanały są 
skorelowane ze wzrostem ilości czasu spędzanego przez nastolatków i osoby dorosłe w 



mediach społecznościowych jak również znaczącymi negatywnymi skutkami dla 
zdrowia psychicznego nieletnich.  
  
Aby rozwiązać ten problem, gubernator Hochul włączy do swojego budżetu Ustawę o 
powstrzymaniu wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci (Stop Addictive Feeds 
Exploitation for Kids Act, SAFE for Kids Act). Ustawa ta będzie wymagać od firm z 
branży mediów społecznościowych ograniczenia uzależniających funkcji, które 
najbardziej szkodzą młodym użytkownikom. Przepisy te pozwolą użytkownikom poniżej 
18. roku życia na otrzymywanie domyślnego chronologicznego kanału od 
użytkowników, których już obserwują – w taki sam sposób, w jaki funkcjonowały kanały 
mediów społecznościowych przed pojawieniem się uzależniających kanałów. 
Użytkownicy mogą również wyszukiwać konkretne tematy, które ich interesują. Osoby 
niepełnoletnie mogą wyrazić zgodę na otrzymywanie uzależniających kanałów za zgodą 
rodziców. Ponadto rodzice będą mogli zablokować dostęp do platform mediów 
społecznościowych w określonych godzinach, a także zabronić firmom 
społecznościowym wysyłania powiadomień do nieletnich w określonych godzinach bez 
zgody rodziców. Biuro Prokuratora Generalnego (Office of the Attorney General, OAG) 
będzie uprawnione do wnoszenia pozwów o nałożenie kar cywilnych w wysokości do 
5000 USD za każde naruszenie.  
  
Dodatkowo, Ustawa o ochronie danych osobowych dzieci w stanie Nowy Jork (New 
York Child Data Protection Act) zabrania wszystkim stronom 
internetowym gromadzenia, wykorzystywania, udostępniania lub sprzedawania danych 
osobowych osób poniżej 18. roku życia, chyba że otrzymają na to świadomą zgodę lub 
jest to absolutnie konieczne do celów funkcjonowania danej strony internetowej. W 
przypadku użytkowników w wieku poniżej 13 lat świadoma zgoda musi pochodzić od 
rodzica. Ustawa upoważnia OAG do egzekwowania prawa i może nakazać, dochodzić 
odszkodowania lub kar cywilnych w wysokości do 5000 USD za każde naruszenie.  
  
Ustanowienie nowych zespołów ds. asertywnego leczenia środowiskowego 
młodzieży w całym stanie  
Począwszy od 2022 r., pod przewodnictwem gubernator Hochul, w stanie Nowy Jork 
zostały wprowadzone pierwsze i największe w kraju programy asertywnego leczenia 
środowiskowego młodzieży (Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT). 
Zespoły te wspierają dzieci i rodziny w ich domach, szkołach i społecznościach oraz 
zapewniają kompleksową opiekę, która obejmuje wsparcie w sytuacjach kryzysowych, 
psychoterapię, zarządzanie lekami i rozwój umiejętności, zapobiegając tym samym 
konieczności hospitalizacji. Aby umożliwić młodym ludziom zmagającym się z 
chorobami psychicznymi pozostanie w swoich domach i społecznościach szkolnych, 
zamiast leczenia w placówkach stacjonarnych, gubernator Hochul rozszerzy zakres 
programu Youth ACT, aby zapewnić dostępność zespołów dla większej liczby 
młodzieży i rodzin.   
   
Rozszerzenie programu spłaty pożyczek dla lekarzy zajmujących się zdrowiem 
psychicznym dzieci  



Młodzi ludzie potrzebują lekarzy zajmujących się zdrowiem psychicznym, którzy 
rozumieją ich potrzeby. Większość klinicystów zajmujących się zdrowiem psychicznym 
nie przechodzi specjalistycznego szkolenia w zakresie zdrowia psychicznego młodzieży 
i rodziny, a w wielu regionach stanu Nowy Jork, podobnie jak w całym kraju, brakuje 
psychiatrów dziecięcych i klinicystów zajmujących się zdrowiem psychicznym dzieci. 
Spłata pożyczki jest skuteczną strategią, która wspiera rekrutację i zatrzymanie tych 
klinicystów i umożliwia osobom, które są historycznie niedostatecznie reprezentowane 
wśród pracowników służb społecznych, przejście do służby publicznej z korzyścią dla 
młodych mieszkańców stanu Nowy Jork.  
  
W tym roku gubernator Hochul rozszerza Program Spłat Pożyczek na Rzecz Zdrowia 
Psychicznego (Health Loan Repayment Program) poprzez utworzenie miejsc dla 
klinicystów, którzy pracują w agencjach zajmujących się dziećmi i leczą dzieci i rodziny, 
w tym zarówno w licencjonowanych placówkach Biura ds. Zdrowia Psychicznego 
(Office of Mental Health, OMH), jak Urzędu ds. Usług dla Dzieci i Rodzin (Office of 
Children and Family Services, OCFS).  
   
Powołanie komitetów doradczych ds. zdrowia psychicznego młodzieży  
Gubernator Hochul przeprowadziła w całym stanie szereg konsultacji w zakresie 
zdrowia psychicznego młodzieży w społecznościach w całym stanie, których kulminacją 
był zorganizowany w lecie zeszłego roku Szczyt w sprawie Zdrowia Psychicznego 
Młodzieży, i zebrała informacje, które wpłyną na przyszłe inicjatywy. Wspiera również 
przepisy ograniczające gromadzenie danych osobowych nieletnich i zmieniające 
sposób, w jaki młodzi użytkownicy otrzymują treści online, aby zmniejszyć szkodliwe 
skutki mediów społecznościowych.  
  
Zgodnie z zobowiązaniem gubernator Hochul do bezpośredniego wysłuchania młodych 
ludzi na temat ich doświadczeń i potrzeb, gubernator nakazuje Urzędowi ds. Zdrowia 
Psychicznego utworzenie Młodzieżowej Rady Doradczej, aby zapewnić, że najlepsze 
praktyki oparte na doświadczeniach młodzieży będą nadal uwzględniane w 
opracowywaniu programów behawioralnych i polityk zdrowotnych. Pomoże to 
wykorzystać siłę młodych ludzi i ich rodzin oraz zapewni, że cała polityka będzie 
prowadzona przez osoby, na które ma ona największy wpływ.  
   
Rozszerzanie programów wsparcia rówieśniczego  
Podczas sesji poświęconych zdrowiu psychicznemu młodzieży, które odbyły się w 
całym stanie w 2023 r., młodzież mieszkająca w stanie Nowy Jork przyznała, że chce 
mieć większy dostęp do programów, które są ukierunkowane na młodzież. W tym roku 
gubernator Hochul zwiększy fundusze na programy szkoleniowe Teen Mental Health 
First Aid, które wykorzystują sieć ambasadorów rówieśniczych do angażowania 
nastolatków, którzy czują się odseparowani, a także wspierają bezpieczne przestrzenie, 
w których nastolatki mogą być sobą, angażować się w aktywności z rówieśnikami, 
uczestniczyć w zajęciach rekreacyjnych i spędzać czas poza Internetem.   
   
Rozwijanie zasobów mediów społecznościowych dla młodzieży i opiekunów  



Aby wspierać młodych ludzi i dorosłych obecnych w ich życiu w poruszaniu się po 
mediach społecznościowych i ich skutkach, stan Nowy Jork udostępni różnorodne 
zasoby edukacyjne. Będą one obejmować opartą na dowodach serię edukacyjną 
dotyczącą cyfrowego dobrostanu dostosowaną do potrzeb opiekunów, a także zasoby 
dla uczniów, które będą zawierały ważne tematy, takie jak ryzyko związane z 
korzystaniem z mediów społecznościowych, zrozumienie prywatności i ochrona danych 
osobowych oraz zgłaszanie cyberprzemocy oraz nadużyć i wykorzystywania w 
Internecie.  
   

###  
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